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Programa

19h00 - Abertura do Secretariado (Alameda Teixeira de Pascoaes)
20h30 - Zumba Party (Largo de S3o Gongalo)

21h00 - Encerramento do Secretariado

21h30 - Partida da corrida e caminhada (Largo de Sdo Gongalo)
22h00 - Night Run Party (Largo de Sdo Gongalo)

24h00 - Encerramento (Largo de Sdo Gongalo)
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Ha Fest! Por uma Causa

Nesta edicdo do Ha Fest! Por uma causa, pretende-se dar particular aten¢cdo ao meio ambiente
e natureza e, nesse seguimento, promover um conjunto de iniciativas, junto dos jovens, para
mobilizar a comunidade em prol de um bem comum — a satde do nosso Planeta.

Todos os participantes na Amarante Night Run sdo convidados a apadrinhar uma arvore
através de um donativo para uma acgao de reflorestacdo que ird decorrer no préximo Outono.

O donativo pode ter qualquer valor e deve ser entregue no secretariado, em local préprio.

HA]

FESTH

POR UMA CAUSA

HA AMBIENTE!
oo HA JUVENTUDE!
AMBIENTE HAFEST!

Outras Informagoes

E fortemente aconselhado a utilizagdo de frontal/lanterna para quem pretende fazer o
percurso a correr.

Apenas devem ir ao secretariado para levantar t-shirt os inscritos até ao n2 1500. (veja o seu
n? de inscricdo em http://www.hafest.pt/amarante-night-run/)

SO sera entregue 1 T-SHIRT por PESSOA.

ATENCAO - A partir das 20h45 se existirem t-shirts por levantar pelos primeiros 1500 inscritos
iremos distribuir aos presentes, independentemente do n? de inscri¢ao, as restantes t-shirts.

Agradecemos que todos os participantes se dirijam ao secretariado com a devida
antecedéncia.



